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Ausloser aller Krankheiten:
Es ist primar die Ernahrung!

Dr. Denis Parsons Burkitt, der 18 Jahre lang in Uganda war, bereitete sich darauf vor, dort Menschen mit
Herzerkrankungen, Verstopfungen, Ubergewicht u.a. zu behandeln, so wie er es bereits in anderen Lindern
tat. In diesen 18 Jahren als Arzt in Uganda hat er keine lGibergewichtigen Menschen gesehen, keine Menschen
mit Verstopfung und auch nicht mit Herzinfarkt erlebt. Herzinfarkt ist der Nr. 1-Killer auf der Welt. Kann es
sein, dass deshalb, weil die Menschen in Uganda sich Uberwiegend pflanzlich erndhren, es dort diese
Krankheiten nicht gibt?

Zitat: ,Die Kiche von Uganda ist einfach aber gut. Ein wichtiges Grundnahrungsmittel in Uganda sind
Kochbananen. Diese werden meistens zu einem festen Brei verarbeitet, der Matooke genannt wird. Dieser
wird haufig mit einer SolRe aus Erdnissen gegessen, die ebenfalls in Uganda angebaut werden. Fleisch ist in
Uganda allerdings sehr teuer, sodass es bei den meisten Einwohnern des Landes nur selten auf dem
Speiseplan steht. Alternativ zu Matooke dient auch in Uganda, wie in vielen Landern Afrikas, ein Maisbrei als
Grundlage vieler Mahlzeiten. Dieser wird in Uganda Posho genannt. Er wird, wie auch Matooke, zusammen
mit einer SoRe traditionell mit der Hand gegessen. Vor dem Essen wird ein Gefals mit Wasser und Seife
gereicht, um sich die Hande zu waschen. Weitere Nahrungsmittel, die in Uganda weit verbreitet sind, sind
Knollengemiise wie Maniok und SiRkartoffeln.”

(Quelle: https://www.afrika-travel.de/uganda/essen-trinken.html
(Gilt fur alle Links: verlinktes Bild oder Link mit rechter Maustaste anklicken und dann auf ,Link in neuem Tab 6ffnen’)

Hier haben wir also einen der Beweise, dass physische Krankheiten nicht durch psychosomatische Ursachen,
nicht durch Stress und auch nicht durch Gene ausgelést werden. Denn: Gibt es in Uganda keine alten
Menschen? Gibt es dort keine verschmutzte Luft? Gibt es dort keine seelischen Konflikte, keinen Stress? Ein
Dritte-Welt-Land, wo die Menschen sehr arm sind und viele Lebenskonflikte zu bewaltigen haben?

Weiter kénnen wir sehen, dass vor 1980 in Japan der Brustkrebs bei der Frau eine unbekannte Krankheit war.
Warum hatten die Frauen dort keinen Brustkrebs, wie sie es sonst tiberall auf der Welt haben? Dort gibt es
auch hohe Luftverschmutzung, seelische Konflikte und Stress. Sie ernahrten sich vor 1980 von Reis und
Gemise und ganz wenig Fisch. Wie kommt es, dass sowohl in Uganda und auch in Japan diese Krankheiten
nicht auftraten? Liegt es vielleicht an der Erndhrung? Sind die anderen Griinde vielleicht Ausreden, die man
sich selbst einreden muss, um seine Verantwortung abzugeben? So hat man dann eine Ausrede, um seine
Erndhrung nicht andern zu missen.

Z. B. Stress ist mitunter etwas, was wir nicht so beeinflussen kdnnen: Wenn man z. B. Stress auf der Arbeit hat
und man hat eine Familie mit Kindern, Haus usw., dann kann man seine Arbeit nicht so einfach aufgeben,
sondern geht halt jeden Tag auf die Arbeit und hat dort Stress. Wenn man dann krank wird, schiebt man die
Ursache auf den Stress. Die Menschen schieben es dann gerne auf etwas, was sie nicht beeinflussen kénnen
und nicht auf etwas, was sie beeinflussen kbnnen. Z. B. sagen die Menschen auch oft, dass man Krankheiten
durch das Altern bekdme. Das kann man nicht beeinflussen und so nimmt man dies als Grund. Oder sie sagen,
Krankheiten kommen durch die Gene. Diese Menschen erndhren sich megaungesund von tierischen
Produkten, die wirklich 99,9%(!) gesundheitsschadliche Stoffe in sich haben, aber sie wollen das nicht
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einsehen und schieben die Ursache fiir Krankheiten dann auf Dinge, die sie nicht beeinflussen kénnen. So wird
dann die wahre Ursache der Krankheiten aus dem Bewusstsein ausgeblendet.

Welche Menschen haben wohl den meisten Stress? Wenn wir uns einmal vorstellen, es wirde Krieg
ausbrechen und man wirde schrecklichste Kriegsszenarien miterleben. Das waren wohl gewaltig viel Stress
und Konflikte, was Menschen da dann erleben wiirden. Herz- und Kreislauferkrankungen sind der Nr. 1-Killer

auf der Welt. Schauen wir uns da jetzt einmal diese Krankheiten wahrend des 2. Weltkrieges an:
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In dieser Grafik sehen wir, dass diese Krankheiten von 1927 an langsam anstiegen. Ab 1939/40 dann sinken
die Krankheitsraten rapide ab. Das lag einfach daran, dass die Menschen dann auf einmal kaum noch tierische
Produkte zu essen hatten, bzw. diese sehr teuer wurden, so dass sich kaum jemand das leisten konnte, so
dass sie sich ganz einfach erndhrten von Grundnahrungsmitteln wie Kartoffeln, Brot usw.. Diese Menschen
haben also dann die Erndhrung gegessen, die sie als reine Pflanzenesser essen sollten und wurden deshalb
nicht krank. Diese Menschen hatten also in dieser Zeit schwersten Stress zu bewaltigen und genau wie zuvor
ihre seelischen Konflikte und dennoch fallen die Krankheitsraten massiv. Als dann der Krieg zu Ende war: Was
geschah dann mit den Krankheiten wieder? Sie begannen wieder vermehrt tierische Produkte zu essen. Wir
sind aber Menschen und wir haben uns wie Menschen zu erndhren! Eine Kuh kdme auch nie auf den
Gedanken, etwas anderes als Gras zu fressen, denn das ist ihre Nahrung und ihr ganzer Kérper ist auf die
Verstoffwechselung von Gras ausgelegt, wie eben auch unser ganzer Koérper auf die Verstoffwechselung von
pflanzlicher Nahrung ausgelegt ist, so dass alle tierischen Produkte wirklich zu 99,9%(!) gesundheitsschadlich
sind fir den Menschen. Obwohl dies eigentlich einfach zu verstehen ist und es unzahlige Studien Gber die
gesundheitsschadliche Wirkung von tierischen Produkten gibt, aber keine einzige liber gesundheitsschadliche
Wirkungen von pflanzlicher Nahrung, scheinen es die Menschen nicht verstehen zu wollen.

Die nachste Steigerung von Stress ware dann, wenn Menschen in Depressionen verfallen. In Danemark
wurden in einer groBen Studie 90.000 depressive Menschen analysiert'. Diese Menschen hatten vermehrt

1 siehe: , Depression and cancer risk: a register-based study of patients hospitalized with affective disorders, Denmark, 1969-1993.”:
https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/12048222?dopt=Abstract
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Krebs. Woran lag dies? Es lag daran, dass diese depressiven Menschen mehr geraucht haben. Genau das ist
der Punkt: Stress und Depressionen fiihren dazu, dass Menschen ihren Lebensstil dandern. Dadurch, dass sie
ihren Lebensstil andern und sich dann z. B. anders erndhren, dadurch werden sie dann krank. Deshalb werden
Menschen, die Stress und Depressionen z. B. haben, mehr krank. Je mehr depressiver oder je mehr Stress
Menschen im Leben haben, umso mehr rauchen sie z. B., umso weniger bewegen sie sich, umso mehr neigen
sie dazu, sich ungesund zu erndhren. Auf Wikipedia kann man sogar lesen, dass die Ernahrung an erster Stelle
der krankheitsverursachenden Ausloser steht, noch vor dem Rauchen, hier bei einer Untersuchung zum
Thema Krebs:

Quantitative Einschdtzung verschiedener Faktoren

Kanzerogene in der Umwelt: Verschiedene Faktoren als Verursacher von Krebs-Todesfallen in den USA nach Environmental
Protection Agency (EPA), Angabe in % aller Krebs-Todesfille.[*3!

Faktor Anteil in %
Nahrung 35
Tabakkonsum 30

(Quelle:
https://de.wikipedia.org/wiki/Krebs (Medizin) )

Warum bekommt man durch Stress, Depression oder was auch immer fiir seelische Ursachen nicht direkt
Krankheiten? Es fehlt der Ausléser! Man bekommt Krebs z. B. durch einen Krebsausloser, ein Karzinogen.
Dieses Karzinogen muss man dann zu sich nehmen. Ohne Karzinogen kein Krebs. Alle tierischen Produkte sind
karzinogen! Ein Gefiihl kann keinen Krebs auslosen, es braucht ein konkretes physisches Karzinogen, also
einen krebsauslosenden Giftstoff, der dann durch die Krebsgeschwulst erst einmal vom restlichen Korper
abgekapselt wird, damit der Kérper iiberleben kann, weil er sonst an dem Uberhand nehmenden Gift getdtet
worden ware. So gibt es Uber 100.000 Studien, die beweisen, wie tierische Produkte Krebs auslosen.
Menschen kdnnen noch so viel Stress und seelische Konflikte haben, ohne Vorhandensein von Karzinogenen
wird es niemals Krebs geben. Und wenn Menschen die fiir sie vorgesehene pflanzliche Nahrung essen, dann
ist die Wahrscheinlichkeit an Krebs zu erkranken sehr gering, weil alle tierischen Produkte neben einer Fiille
gesundheitsschidlicher Wirkungen eben auch karzinogene Stoffe beinhalten. Weiter auch alle Olisolate, die
man ebenfalls strickt meiden sollte. Es gibt in der Natur keine Olisolate! Das allein sollte doch bereits
geniigen, um zu realisieren, dass man diese dann auch nicht in den Kérper einfiihren sollte. Olisolate sind
auch primar der Ausloser fiir Diabetes Typ 2. Siehe hierzu in dieser PDF ab Seite 20 den Artikel ,Diabetes Typ 2
ist so einfach heilbar!“:

https://www.gandhi-auftrag.de/OEL IST GIFT!!l.pdf

Allerdings hilft dann eine positive Grundhaltung auch wieder beim Gesundungsprozess. Denn unsere
Bindegewebsflissigkeit reagiert augenblicklich auf unsere Gedanken. Die Bindegewebsfliissigkeit ist fiir die
Zufuhr von Nahrstoffen zu den Zellen und den Abtransport von Giftstoffen zustandig und kann viel besser
arbeiten, wenn der Menschen buchstablich in einem positiven gliicklichen Lebensfluss ist.

Krebszellen werden, wie alle Zellen, im Knochenmark gebildet, welche dann als Universalzellen sinnvolle
Sonderaufgaben zu erfiillen haben. Diese werden dann angefordert, wenn der Kérper droht zu sterben durch
ein Uberhandnehmen von Giftstoffen im Kérper. Die Bindegewebsfliissigkeit kann optimaler arbeiten, wenn
der Mensch in der Lebensfreude und im wahrsten Sinne im Lebensfluss ist. Bei Menschen, wo z.B. eine
Situation des Dauerstresses oder chronischer Depressivitdt, oder massive Selbstaufgabe vorherrscht, arbeitet
die Bindegewebsflissigkeit eingeschrankt. Das fihrt zusatzlich mit dem standigen Essen von tierischen
Produkten zu einem Uberhandnehmen karzinogener Stoffe im Kérper. Der Kérper versucht sich jetzt zu
schiitzen, indem er diese Giftstoffe zeitweise einkapselt. Das ist der Krebs, der an der, der Situation
entsprechenden sinnvollen Stelle auftritt.
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Diese Giftstoffe kommen primar durch unsere Erndhrung in den Korper, weil der Mensch nicht seine von
GOTT fir ihn vorgesehene Nahrung isst. Denn alle tierischen Produkte sind fiir den Menschen buchstablich,
man kann es nicht oft genug wiederholen, zu 99,9% gesundheitsschadlich! Das muss man sich bis ganz zu
Ende durchdacht einmal klar machen. Siehe hierzu die am Schluss weiter aufgefiihrten PDF’s.

Physisch lauft also bei Krebs im Korper folgendes ab: Der Koérper versucht sich zundchst vor einem
Uberhandnehmen von Giftstoffen im Kérper zu schiitzen indem er diese zeitweise einkapselt, so dass sie nicht
frei im Korper sind. Dies geschieht z.B. in den sich verdickenden Lymphknoten oder eben in den
Krebsgeschwiiren. Dort werden sie erst mal eingekapselt und dann, sobald der Mensch aufhort tierische
Produkte zu essen, wie es auch zusatzlich sehr hilft wieder in den Lebensfluss, in die Freude zu kommen, hat
nun der Korper die Moglichkeit, diese Giftstoffe wieder langsam abzutransportieren, wodurch diese
Geschwiilste wieder kleiner werden, bis bei einer Krebsgeschwulst nur noch eine kleine harmlose verhartete
Stelle Gbrigbleibt. So haben viele Menschen bestimmt schon in ihrem Leben mehrfach Krebs gehabt, ohne es
Uberhaupt zu merken.

Die Zellen der Krebsgeschwulste werden, wie alle Zellen des Korpers, im Riickenmark gebildet, was auch den
Arzten bekannt ist! Diese Tatsache beweist, das Krebszellen nicht, wie so oft behauptet wird, krankhafte
wildwuchernde Zellen, sondern vom Korper in bester Ordnung angeforderte Universalzellen mit speziellen
Sonderaufgaben sind. Diese bis zu Ende gedachte Schlussfolgerung machen allerdings dann die meisten Arzte
nicht.

Zusatzlich kann bei Krebs als Therapie zur Entgiftungsunterstiitzung mit Umstellung auf vegane Ernahrung,
viel Wasser und Fruchtsadften (Mohrensaft!) trinken, die Schlaftherapie zum Einsatz kommen, in welcher der
Mensch in Eigenregie einfach sich ganz viel Ruhe und Schlaf gonnt. Denn im Schlaf agiert der Mensch nicht in
seinen eingefahrenen Verhaltensmustern wie am Tage, so dass der Korper in dieser Entspannung mit einer
besser funktionierenden Bindegewebsfllssigkeit entgiften kann. Die Bindegewebsflissigkeit reagiert ja
augenblicklich auf unsere Gemiitslagen, was auch Anfang des 20. Jahrhunderts noch zum Allgemeinwissen
von Arzten gehérte.

Aber natirlich auch viel Bewegung in frischer Luft ist wichtig.

Man kann also physische Krankheiten nicht mit bestimmten seelischen Ursachen direkt verknipfen, weil es
eben konkrete physische Ausloser fur die Krankheiten zwingend geben muss. Aber andersherum natdrlich
kann ein Durchlauf durch physische Krankheiten einen Menschen dann auch zum Nachdenken Uber sein
bisheriges Leben anregen und so eine Bewusstseinsanderung bewirken. Aber genau so wenig wie das
Fallgeschehen notwendig ist, damit Geschopfe sich entwickeln kdnnen (Das Fallgeschehen ist eine riesige
Tragodie, die nie von GOTT vorgesehen war, aber aufgrund des freien Willens der Geschdpfe nun jetzt einmal
geschah, weil GOTT keine Marionetten schuf. Siehe als Einflihrung zum Verstandnis des Fallgeschehens die
PDF ,Endzeitverstindnis”: https://www.gandhi-auftrag.de/Endzeitverstaendnis.pdf ), genau so wenig sind

physische Krankheiten zur Entwicklung der Menschen notwendig. Aber es geschieht nun einmal jetzt hier an
der Front des Fallgeschehens, dass die meisten Menschen nicht ihre von GOTT fir sie vorgesehene Nahrung
essen (die, weil wir von unserer ganzen Physiognomie Pflanzenesser sind, eben rein pflanzlich sein sollte) und
durch diese allerkrasseste massive Giftzufuhr dadurch primar all diese Krankheiten entstehen, die wir heute
haben. Es gab in der Vergangenheit der Erdgeschichte ganze Volker, wo die Menschen bis ins hohe Alter nicht
krank wurden. Diese hatten aber dennoch ihre seelischen Konflikte zu bearbeiten.
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Grundsatzlich entscheidend ware nun zur Gesundung eine Umstellung auf vegane Erndhrung und zwar high
carb — low fat, keine Ol-Isolate. Also viele Kohlenhydrate (der Koérper fahrt auf Zucker, das ist seine Energie,
die er aus Kohlenhydraten gewinnt) und wenig Fett, d. h. nur das Fett. was sowieso in jeder pflanzlichen
Nahrung optimal enthalten ist, bzw. wenn man sehr dinn ist, dann isst man einfach mehr von fetthaltigen
pflanzlichen Nahrungsmitteln wie Niissen, Avocados, Leinsamen usw. .

Wie geht man nun vor, wenn man sich entschlossen hat, sich vegan zu erndhren? Siehe hierzu z. B. diese PDF:
( Bild ist verlinkt: anklicken mit rechter Maustaste und auf ,Link in neuem Tab 6ffnen’ klicken):

e UMSTELLEN AUF EINE
REIN PFLANZLICHE ERNAHRUNG
UND ANFANGERFEHLER VERMEIDEN

Wenn man sich entschlossen hat, seine Erndhrung auf eine rein pflanzliche Erndhrung umzustellen, ist dies
nicht kompliziert, aber man solite sich ein paar Grundlagen iiber Erndhrung aneignen, um nicht die typischen
Anfingerfehler dabei zu machen, die bereits sehr viele Menschen zum Scheitern dabei gebracht haben.
Deshalb diese kurze Einfihrung, die einem alles Wichtige fiir einen leichten Einstieg an die Hand gibt.

Eine U llung auf rein pflanzliche Erndhrung ist ganz einfach und pliziert
mit der High Carb Low Fat, keine OI-ISOLATE- Erndhrung, so wie sie im Buch von T f‘

Dr. John McDougall, ,Die High Carb Diat — Abnehmen mit den richtigen p
Kohlenhydraten” beschrieben ist. Als erstes ist einmal zu verstehen, dass unser o,
Korper auf Zucker fahrt, das ist seine Energie, sein Treibstoff, den er durch die : Lol §
starkehaltigen Kohlenhyd: Kartoffeln, SiBkartoffeln (sehr wertvoll), Mais, Reis, D'? -
Hirse, alle Getreide (Hafer sehr wertvoll, hat 4 mal mehr Kohlenhydrate als ngh-Carb
Kartoffeln, so dass er auch viel Inger satt halt), Bohnen, Linsen usw. bekommen Di ét

solite und zwar mit 80% Kohlenhydrate und dann Obst und Gemiise als Beilage.
Fasten ist dabei nicht notig, weil, wenn der Korper seinen ,Treibstoff” die
Kohlenhydrate in ichender Menge b , kann er auch den Stoffwechsel
richtig ,anheizen” und dann optimaler entgiften. Ein intermittierendes Fasten
geschieht automatisch, in dem man z. B. von 20:00 Uhr bis morgens irgendwann
nichts isst. Auf das Hungergefihl solite man aber immer reagieren.

Abnehmen mit den richtigen
Kohlenhydraten

Und damit habe ich bereits den primdren Anfingerfehler angesprochen, denn sehr Viele meinen bei dieser
Erndhrungsumstellung, dass nun Obst und Gemiise die Hauptnahrung sei. Ein Punkt, den auch viele Rohkost-
Esser nicht verstehen und dabei die Mikronahrstoffe viel zu sehr iiberbewerten. Diese haben aber kaum
Kalorien und eben auch kaum Kohlenhydrate. Und so fdhrt man eine Kalorienrestriktion, weil man jetzt auf
einmal zwar seinen Magen erst mal gefillt hat, aber viel weniger Kalerien als vorher nun isst. Viele Rohkdstler
machen dann auch noch direkt den nachsten Fehler und meinen, das Kaloriendefizit nun durch Fett bzw.
fetthaltige pflanzliche Nahrungsmittel auszugleichen, anstatt dem Kérper endlich die so dringend bendtigten
Kohlenhydrate ausreichend zu geben. So hat der Kdrper also kaum die wichtigen Kohlenhydrate bekommen,
wonach er regelrecht lechzt und so meldet er nach kurzer Zeit wieder Hunger an. Entsprechen fiihit man sich
alles andere als kraftvoll. Und so geben sehr viele Menschen, die diesen Kardinaifehler machen, dann auch bald
wieder auf mit ihrer pflanziichen Ernzhrung.

So erlebte man ja auch bei einer Mahlzeit mit vielen tierischen Produkten, dass man anschliefend Hunger auf
etwas Sufes hatte und dann ein Dessert z. B. aR. Der Korper meldet dz eben Hunger auf SiiRes an, weil er eben
nicht seinen ,Treibstoff” Zucker in Form ven Kohlenhydraten bekommen hatte. So macht Zucker auch nicht
suchtig, sondern der Korper meldet immer wieder Hunger auf Sifes, weil er einem sc das Signal gibt, dass er
komplexe Kohlenhydrate braucht. Dann stilit man diesen SuBhunger aber mit einfachen Kchlenhydraten,
isoliertem Zucker, der schnell verbrannt wird im Kérper, Blutzucker schnell ansteigen I3sst mit steilem Abfall
anschlieBend, dann gibt's wieder Hungergefuh! und man haut sich noch mehr Sachen mit isoliertem Zucker
rein. Dabei ware es so einfach, wenn man dem Kdérper einfach ausreichend stdrkehaitige Kohlenhydrate
zufiihren wirde. SiiBhunger kann man auch wunderbar mit Bananen und Datteln stillen, indem man beides
abwechseind isst. Datteln sind ganz wertvell und zu mit den B 1 ein richtiges Powerfood.

In allen tierischen Produkten sind ja gerade die beiden wichtigen Makrondhrstoffe Kohlenhydrate und
Ballaststoffe nicht]!l enthalten. Ballaststoffe sind das Geriist der Pflanze. Sie helfen einerseits, dass der Zucker
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Weitere Artikel:

( Bilder sind verlinkt: anklicken mit rechter Maustaste und auf ,Link in neuem Tab 6ffnen‘ klicken):

Hier habe ich das wichtige Thema mit der
Gefahrlichkeit von samtlichen isolierten Olen
und Fetten anschaulich dargestellt. Das ist ein
Thema, wo sich im Moment viele Menschen
schwer damit tun, dies zu verstehen, wie
schadlich die OI-ISOLATE sind. OI-ISOLATE,
egal wie "gesund"” angeblich
ein Leinol oder Sesamol oder Kokosol sei, sind
brandgefahrlich und stehen an 1. Stelle der
krebsauslosenden Stoffe! Die angeblich so
gesunden Stoffe machen doch nur_ 0,01%(!)
JEDEN Ols aus! Der Rest ist isoliertes Ol, was
es so nicht in der Natur gibt und nur Schaden
im Kdrper anrichtet!
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353 20 Bets-Camin-ISOLAT chSdich st Im Gegenzalz zu dem In der Méhre an de
Fflanzenhifzsiofe gebunderem Beta-Corotin. Das gieiche bef Fruchose: Fruclose-ISOLAT Ist
gesunchelizschadich, aber cle in den Frichien getunden Fructoze natlriich richt. ISCLATE wirken viilg
arders und zind melst gesunchelizschidich Im Gepensatz dazu, wenn diese Stoffe I cer ganzen Frucht
urd Fflanze sich befnden, wo alies absoiut perfekt Zusammen wirkl. GOTT hat da nkhis verpessen
Pinsnzute, damit diese fOr cen optimal ver

werden kann. Sc hat Fructose-ISCLAT richts mit Otst zu :.n 2. B. bel Eefa-Cayroln unc Fructoze
wversiehen ez visle Menzchen. Warum nicht bal SIHSCLATEN? Warum versiant niamand, dass Felt en
ISOLAT 1327 Man scli sich coch &inmai die Frage beartwerien: Wac ict Folt?
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Der WAHRE Grund
fur Autoimmun-
erkrankungen,
Multiple Sklerose;
Diabetes Typ 1,
Hashimoto u.

Wie besommt man MS, Disbetes Typ 1, Hashimoto (Schilacrise
anders maist (es @bt Cber 150 Aulommun-

Slehe hler: ntk » S

Nehmen ai enmal an, man trinkt ein Glas Mich. Mich Ist cas
alerbeste Belsplel, was man zu dem Thema machen kann. Dann
kommen mit der Mich NShrsiofie in unseren Korper, vor alem
tierisches Proten. Diese gelangen kpendwann dann in den Dam.
Die Daminnanwand st nicht giatt, sondern hat feine sogenanmis

Diese C was ins Blut hinein
darf und was nicht. Da werden NShrstoffe und Proteine ins Biut
transickiert.

Es gt jetxt ehe der 3
genannt Leaky Gut Syncdrom (Durchissiper Darm Syncrom). Das beceutet, dass vereinfacht
Nahrungsbestandielle ins Slut kommen kinnen. Proleine z. B.. Wenn tierisches Profein in das Bkt
Kkommt, dann lst das Js ein Fremdprotein und es werden sofort Antkamer geblidet und ausgesendet,
und dieses Profein wird zerstart.

LEAKY GUT SYNDROME o -

Warodns oty Veddramt o
st Jubcwy

1



https://www.gandhi-auftrag.de/OEL_IST_GIFT!!!.pdf
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TIERISCHE MILCH
UND MILCHPRODUKTE

RICHTEN NUR SCHADEN
" IM MENSCHLICHEN KORPER ANIII

Cfe Kuh produziert Miich fr inr K3k und cleze Mich st auch nur 0r hr Kaib gemacht. Der Mensch Ist
cas einzige Lebewezen ouf clesem Flaneten, weicher die MuRermilch ener anderen Spezies tringt

Dskommen einen Nisrencohaden, wenn man dissen Kuhmilon futterd! Disze Kunmiich it ver
cen Inhatsztoffen ganz genau auf daz Kab abgestimmt.

Elne Kuh, die chne dem Elfuss des
Menschen ledt, hat enen kisinen Euter.
Ciezer Euler produziert 3. § -7 Liter Mikch
B0 Tap. HeuZulsge proclTen 30 ene
Super-Xuh ca. 50 - 1CCC) Liter Mich pro
Tag Das bescmmt man fin, incem man de
Kuh z 6. mt verschiedensn =cemoren
figert. Das ganze Leden der Kuh hindurch
wirc dlese durch kOnstiches Schadngemn

Dann wrd das Kab Ihr
weggenommen und melit getitet. Die
Mutter schrst oft ispeiany hrem King
Rinfesher.

S Ik e

Darum steigt
der Blutdruck!

Blutdruck natiirlich senken!

Menschen rehmen gegen Irven und netmen die Ursache fOr
Ihren aber wird diesen auch nicht wirkiich von den
Amien gesagl, woran es legt well das e millardenschweres GeschSt ist mR  diesen
So wird den Menschen erzshit, dass sie sich gesOnder amShren sollen,
cass sie 5ich ausgewogen” emhren sollen, von alem etaas®. Mt scichen Empfehlungen stelien clese
JExperten® sicher, dass man niemais seinen Sluthochdruck wieder weg bekommt Genauso, wie man &3
bei den Distetes Typ 2-Erkrankien macht, wo man nen ebenfals nicht die simple Ursache rennt unc
wenn man diese heraus mimmt, man In kOzester 2eit gehellt wirde (siehe hierzu In der POF 0L IST
GIFT" ab Seke 22: hitoJicandh-3utrg Se/OEL IST GIFTIN 001,

Es it wirkiich unbegraiich, wie ds Menschen In de Irre getlinet werden und ‘hnen dann auch noch clese
schadichen Siutcchdruckmecikaments verschrieben werden und dac auoh nooh ohne die Urcache
10r den Bluthoohdruck herauc zu nehmen. Dern dle Manschen Feben durch das Essen von Sarischen
Frocukien Irren SkAruck an unc nehman dann cagegen biuldruckzenkence Medkaments, Sc kst man
cann das ganze Leten ein chronischer Patient 4r Sluthechdruck. Wie wire o3, wenn man mal sumort,
20w3s 2U ez3en, W2 Nicht #0r die menschilche EMaNrung vorgesaten kst

Cie Getahr die Desteht, wenn man nun auf elrmal antirgt Jles richig 2u machen und eten anfange, de
Emahrrg elnes Menschen zu essen, bel cer man kainen Sluihochdruck bekcmmen Kann, wens man
cann noch Medkaments Qegen hohen Blutdruck zusStziich mimmt, kann man sehr grode Frotieme
bekommen. Denn, wenn man einen hohen BlAdnuck hat und cagegen Medkamerte nimmt, ue Bn
abzuzenken und skch nun richliy emahrt, wedurch der Shacruck wiecer auf natricre Weise auf das
Ncemainivesu %8It und dann eben durch roch weiter wird,
cann kann ez v anem Bhiuniarorck socmman, dar zshr gafshrich Izt Dann dann zieigt sogar die
wumscnem::un f0r Herz- unc ;:mm Dac it aber nur dann, wenn man cen Blutdnuok
m# Meckamenisn conl

Wilo koment 8% nun zu Bluthoohdruck?
Wik haben EBlutgetSie in unserem Kirper. Diese GefSfie sind elastsch. Wenn das Herz pumpt, dare
oizensn dieze Gefsie mme: bsl jecem =erzschisy eine nuckamge Auzcehnun, WeeLrh n dem

Mcment mehr Blt durch cle Adem pepurpt akd. Sehr deutich karn man dies fUten, wenn man cen
Frger an dis  Halischisgacer Fak. D
Shagefafe haten ane  Auskeldsg
Endoiheizellen.  Wienn man  Endotreizelen
schadlyt, 'ndem man z. 8. Tieprccukle (st
(Schadgung FAmMAT durch ErnMrrung. dann abar
auch durch best Stoffe curch Sauchen), wercen

Austretung cer Geite nur noch senr Klein und
3 feht cen Gefdden ain Tell des vergroleren
Auzcernungsbereichs, 3o dass weniger But
tamsportiert werden kann. Der Komper muss
scer Immer noch cleseloe  Menge  But
ansportiert und dessibe Menge an NSnrsioffen
2u Gewebe und cen Organen danzpormeren. Um
cles alzc auszugieichen, ist cer Krper gezaungen, den Biuldruck zu erhtren.
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Vorsicht mit Vitamin D3-
und Vitamin B12- Pillen!

Die Cholesterin-Liige

ist eine Liige!
Cholesterin ist und war immer schédlich!

Cholesterin - wurde  frdher algemsin  ais
schiecht angesehen auch wom Amten. Dann
fanden Forscher heraus, dass
doch nicht $o schiecht ist und das wurde dann
die Cholesterin-Lige genannt, well man dann
darsiefis, dasz die Au¥assung  Oder
Cholesterin davor falsch sel. Aus diesem
Grunde jetxt dieser Arikel hier, um Kiar
autzuzeigen, dass die Cholesterin-LOpe sine
LOge ist, denn Cholesterin war und Ist immer
schiecht und vor alem wichtly zu verstehen,
dass man absolut KEIN Cholesterin von suBen
ZufGhren carf, was eden ausschile@ich Ja mur
In Serischen Produkien vorhanden Ist Hier
also nun susfdhriich erxisrt, warum Cholesterin schiecht Ist und Immer schiecht war und warum das 50

ARTERIOSKLEROSE

ist, dass Jetzt denken, sel gut Man solte sich auch Kiar machen,
die Flelsch-, Mikch- und das ales lenken.

Cheieslerin an sich Ist kein Fef, soncem ein Sierold und es biidet zum Tel die Vorstufe von
besSmmisn Hormaonen. Wenn man in de Sonne geit, dann wird Vitamin D geblidet durch Cholesterin.
Man braucht Cholesierin Im Siut, sonst kann gar kein Vitamin D gedidet werden. Auch st Cholesterin
10r dle Bidung von und Kortisol Dann ist wichtiy fir die Stabirst
von einer Membran, also der Auflenschicht von Zelien, damit clese stabll sind und Stofie hinen und
heraus gehen kdnnen aus einer Zelle. Dabel ganz wiohtig zu verctohen: Der Korper produziert
mmmm-mmm-mm 'wag wir brauohen. Docwegen
GOrfon wir da auf keinen Fall @ver die u wne

TATSACHLICH:

die tatsdchiich wirkiich perfekien Angaben oFFIzIELL:

unter $30mgd)

solte offziel unfer 200 mgidl sain, SATORLOTES  wnber 200mg il
tatsdchich aber unter 150 mofdl. Beim LOL
soite er unter 70 mgWdl llegen. Sel diesen

N n feststelen, dass sich dann % Co e water 160medl | wnter TOmgiul

Dr. John McDougall rat dringend vor der
Einnahme von Vitamin D3-Pillen ab und fiihrt
auch aus, dass es praktisch unmoglich ist, einen
Vitamin B12-Mangel zu bekommen und wenn
doch, dass es aber 1 zu 1.000.000 steht, daran zu
erkranken! Also wo bitte gibt es ein Problem mit
Vitamin B12?

Das habe ich bisher auch nicht gewusst, da in der veganen Szene

oft etwas anderes behauptet wird. Aber was Dr. John McDougall da
sdteiblﬁﬁmﬁgmwissmudsdhmnuweimnd

ZudesunThmmﬁnesmmmmgesummﬂvﬂestrmMchsemen

sicherzugehen: nehmen
insbesondere das Unterkapitel .Vitamin D — Das Sonnenvitamin® und das Kaplbel Vitamin B12-
Mangel — die letzte Bastion der Fleischesser”

Hier ein Auszug:

Zitat: .Wahrend Sonnenschein die Gesundheit fordert, kann die von Vitamin-D-Pra
dieEmsw\mgbeshmnemeMnhrdan Werdsomd;esamegd-enoderem.“nmsm
nutzen kann, solite auf da sie wenig Nutzen, aber ein hohes

Risiko sowie hohe Kosten mit sich bringen. Vitamin D. in isolierter, konzentrietter Form
eingenommen, fihrt im Korper zu einem Ungleichgewicht. Es hat sich gezeigt, dass selbst die
u@ebidl»ﬂeherenubosennq;mve Folgen haben wie die Erhohung des (schlechten) LDL-
Ch i en Risiko fir Prostata- und Bauchspeicheldriisenkrebs, ein

& . desMaoen-mdDammakts

und 54-61 Zudem konnen die Praparate die Knochen
Eine Studie im Journal of the American Medical Association vom April 2010mvh dass emehuhe
Vitamin-D-Einnahme bei alteren Frauen im Vergleich zur Placebo-Gruppe zu mehr Stirzen und zu
26 Prozent mehr Frakturen fiihrte.23 Die negativen Auswirkungen von Vitamin-D-Praparaten sind
meines Erachtens nach nicht genigend erforscht, werden unterschatzt und nicht genigend
kommuniziert.” (Zitat Ende)

Der Normalwert des Vitamin D-Spiegels ist nach McDougall zu hoch angesetzt und solite bei 20
Wa&svcﬂgausre-ehemieqen ‘wodurch schon einmal wesentlich weniger Menschen Vitamin D
unterversorgt sit

Zitat: GehenStevorvSeTur Sovmelstd»ebesteanmm-D—Quele\ndVihmnDlstdnsm
Leider statt

aber gezeigt, dass
Lebensmittelzusatzen die Knochen nicht stéirkt. Ein Nutzen bei der Pravention von Brichen ist sehr
gering
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WENN VEGETARIER
BESSER BESCHEID WUSSTEN,
WAREN SIE VEGANER

Vegetarier verursachen mehr Tierleid a5 Folgerde Gratk es:

“ =, e
2

Der obere Baken steit cle fieischiche Em3hrung und der untere die vegetarische Emdbrung dar. Das
grome steit pfanziiche EmShrung dar. Das gebe sind Tiersusscheldungen, also Mich und
Michprodukie und Eler 5., Das roée sind Fleisch und Flelschprodukte,

Um eins MadenheR zu haben bestimmen wir diese jetzt einmal foigender Mallen: Bel den panziichen

schnel geht Sel den Scnacen von 2, wel, Tierausscheidungen sind Ja
genau das, was cen gréften Tierschaden macht. Das groRte Tiereld verursachen Tiersusscheldungen.
Deas Tierleid, was es gt durch dle den
kh hotte, gas Ist jedem kar. Der cer Kuh ist ja viel

gréder, 3is wenn sie direkt geifiet wird. Wer das nicht glaubt, der 3ol sich auf YouTude enmal die
anschauen. Ist dort auch auf Deutsch {nicht Sisden beim Anschauen

Man braucht die Infos, um den Schiuss richip zu versishen.

Aber diese Doku Ist nicht leicht 2u verkratien, sie steilt dar, was wirkiich anisuft):

Hinasis: Ale Slider 2u YouTube-Videcs sind verinit: Zum Anzchauen ger Videcs ainfach Sid ankicken.
In cen \fideobeschraungen 3uf YouTube befinden sich waltere Infos und auch die Studerbeiege

EARTHLINGS 2.0 (deutsche Ubersetzung)

¥

hrran Krmss Gooetar Masro
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